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Serate a tema

Venerdì 10 aprile 2026 ore 20.30.
Questa serata nasce dalla volontà di condividere alcune riflessioni su un 
tema che ci riguarda tutti da vicino: la salute del cervello, soprattutto in 
una fase della vita in cui iniziamo a chiederci come prendercene cura in 
modo efficace. Invecchiare è un processo naturale, ma non per questo 
deve essere passivo. 
Oggi sappiamo che molti aspetti dell’invecchiamento cerebrale possono 
essere rallentati o gestiti meglio se riconosciuti per tempo e affrontati 
con gli strumenti giusti. Per questo abbiamo pensato di parlarvi sia del 
lavoro che svolgiamo nella pratica clinica sia di prevenzione e invec-
chiamento attivo. 
L’obiettivo non è solo informare, ma anche fornire spunti concreti su 
cosa possiamo fare ogni giorno per prenderci cura della nostra mente 
e più in generale del nostro benessere.

LE SERATE SI SVOLGERANNO PRESSO SALA RIUNIONI “GALANTE”
CENTRO SERVIZI BANCA PREALPI SANBIAGIO A ESTE

Invecchiamento attivo e prevenzione.

Venerdì 8 maggio 2026 ore 20.30.
La serata informativa si propone 
di offrire una panoramica chiara e 
accessibile sul tema delle dipen-
denze, affrontandole come feno-
meni complessi che coinvolgono 
aspetti psicologici, neurobiologici 
e relazionali. Il percorso partirà 
da una riflessione generale sul 
concetto di dipendenza, per poi fo-
calizzarsi sulle diverse forme che 
può assumere, dalle dipendenze 
da sostanza a quelle comporta-
mentali.
Verrà approfondito il passaggio 
dal comportamento osservabile 
e ripetitivo al funzionamento ce-
rebrale che sostiene e mantiene 
la dipendenza, con particolare 

Le dipendenze: 
comprendere il fenomeno per leggere il disagio.

attenzione ai meccanismi di au-
toregolazione e al sistema della 
ricompensa. 
Un ulteriore spazio sarà dedicato 
alle ricadute della dipendenza 
sull’individuo, sulla famiglia e 
sulle relazioni sociali, mettendo in 
luce come il disagio non riguardi 
mai solo la persona, ma l’intero 
contesto relazionale. 
La serata si concluderà con alcune 
riflessioni sulle cosiddette “cause” 
delle dipendenze, superando una 
visione semplicistica e colpevo-
lizzante, per proporre una lettura 
multifattoriale che consideri la di-
pendenza come possibile risposta 
a bisogni emotivi e relazionali non 
soddisfatti.


